




イラストをありがとう 

井手愛梨ちゃん 

(9 歳) 

お誕生月の方は
10:50 から写真
をとります 

プログラムは 
携帯サイトからも 
ごらんいただけます。 

2 月 

プログラムに参加
しない方は 11:00～ 

プログラムに参加
しない方は 12:00～ 
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このページの予約 ⇒ TEL 711-4666 (10時から)  
   

◆予は参加予約が必要なプログラム。その他は参加に予約はいりません。直接ひろばへお越しください。◆ 

2 日(金)､28 日(水) 赤ちゃんタイム（13:30～15:00） 
  特別なプログラムはありませんが、０歳児親子が過ごしや

すい時間帯です。同じくらいのお友達を作りたい方におす
すめ。０歳児は赤ちゃんタイム以外もご利用になれます。 

9 日(金) キッズタイム（13:30～15:00） 
予約不要・参加費不要  
少し大きな活発なお子さんがのびのびと過ごせる時間帯。大
きな紙にお絵かきしたり、ねんどで遊べるようご用意します。 
今回は牛乳パックとお花紙でおひな様が作れます。 

13 日(火)  にこにこサロン+ピラティス（10:00～12:00） 
要予約 13 日→受付中 次回 3/9→21 日  
参加費 500 円（メイト 300 円）10 組先着順 
ベテラン助産師を囲んで子育ての心配事などをみんなで話し
ましょう。月齢制限なし､妊婦さん歓迎｡個別の相談も可能。
前半のピラティスはインナーマッスルを鍛える全身運動です｡ 

16 日(金)  保育士相談日・入園前スペシャル（13:30～15:00） 
予約不要･無料「どんなところ？はじめての保育園」をテーマ
に育児支援担当の保育士さんが保育園の生活などについて、話
をしてくれます。テーマ以外の個別の相談もできます。 

 

※今月はにこにこサロンが第 2 金曜から月曜に変更です。 
ご注意ください。 

 
※プログラムはやむを得ず変更になることがあります。 

20 日(火) 子育てサポートシステム入会説明会（10～11 時） 
参加費不要・電話で事前申し込み 731-2291（専用電話） 
「子どもを預かってほしい人」と「預かれる人」が登録して、
地域ぐるみで子育てを支援するしくみです。登録を希望する
方、関心のある方はご相談ください。この時間、一般の利用も
できます。 

22 日(木) ベビービクス（10:00～11:00） 
要予約 13 日より 3 か月(首のすわった)～1 歳前後(あんよ前) 
12 組先着順 参加費 500 円(メイト 300 円)バスタオル､飲み物 
ベビーマッサージやリズムに合わせて赤ちゃん体操。親子の
コミュニケーションとスキンシップがたっぷり。ママのため
のエクササイズも。 

27 日(火) 教育資金ミニセミナー（10:30～11:30） 
予約不要・無料・どなたでも ファイナンシャルプランナー
から、上手な教育資金づくりのコツを聞くセミナー。個別の
相談も OK。妊婦さんもどうぞ。特定の保険商品をお勧めする
ことはありません。※一般のご利用もできます。 
 
 

 

出張おはなし会 

1 日(木) 中村地区センター（11:00～11:30） 

絵本、手遊び、パネルシアターなど 
赤ちゃんから楽しめます。 
2 階プレールームにて            

＊永田地区センター出張おはなし会は裏面参照 

月齢の制限はあ
りませんが、0
歳児を優先した
ご利用を… 

プログラム中は
ショップを閉め
ます。終了後オ
ープンします。
他の    も 

年齢の制限はあり
ませんが、2～4 歳
児が多いです 

月齢の制限はあ
りませんが、0
歳児を優先した
ご利用を… 








