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このページの予約 ⇒ TEL 711-4666 (10時から)  
  

◆予は参加予約が必要なプログラム。その他は参加に予約はいりません。直接ひろばへお越しください。◆

6 日(木) キッズタイム (13:30～15:00) 
予約不要･参加費無料 少し大きな活発なお子さんがのびのび
と過ごせる時間帯。大きな紙にお絵かきしたり、ねんどで遊
べるようご用意します。 

11 日(火) 赤ちゃんタイム（13:30～15:00） 
25 日(火) 赤ちゃんタイム（10:00～11:30） 

特別なプログラムはありませんが、0 歳児親子が過ごしやすい
時間帯です。同じくらいのお友達を作りたい方におすすめです。 

14 日(金) にこにこサロン+ピラティス（10:00～12:00） 
要予約 14 日→受付中 次回 10/12 は 25 日より予約開始 
参加費 500 円（メイト 300 円）10 組先着順 
ベテラン助産師を囲んで子育て期の心配事などをみんなで話
しましょう。月齢制限なし。妊婦さん歓迎。個別の相談も可。
前半のピラティスはインナーマッスルを鍛える全身運動です。 

18 日(火)  歌のおはなし会（11:00～11:30） 
予約不要・参加費無料 ひろばでおなじみの「季節のうたを
歌おう」と「おはなし会」が初コラボ。パネルシアターで歌
の世界を表現します。汽車に乗って一緒に歌いましょう。 

21 日(金) 子育てサポートシステム入会説明会（10:30～） 
参加費不要･電話で事前申し込み 731-2291（専用電話） 
「子どもを預かってほしい人」と「預かれる人」が登録をして
地域ぐるみで子育てを支援するしくみです。登録を希望する
方、関心のある方はご参加を。この時間一般の利用もできます。 

22 日(土) つぼみザウルス（10：00～12：00） 
要予約 3日より 参加費 500 円 プレママ・プレパパ 8組先
着順 先輩ママ、助産師さんと一緒に妊娠中、出産後の心配
事などを話しませんか？ 第2子以降、パートナー同伴歓迎。
沐浴体験もあります。 

26 日(水) お誕生会（11:00～11:30） 
予約不要・参加費無料 お誕生月はもちろん、そうでないお友
達もみんなでお祝いし、楽しみましょう！お誕生月のお友達は、
写真を撮りますので開始10分前に来てください。 

27 日(木) ベビービクス（10:00～11:00） 
要予約 10日より 3か月(首のすわった)～1歳前後(あんよ前) 
12 組先着順 参加費 500 円(メイト 300 円)バスタオル、飲み物 
ベビーマッサージやリズムに合わせて赤ちゃん体操。親子の
コミュニケーションとスキンシップがたっぷり。ママのため
のエクササイズも。 

 
※プログラムはやむを得ず変更になることがあります 
※歯科相談はしばらくお休みします 
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出張おはなし会 

＊中村地区センター出張おはなし会はお休みです 
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このページの予約 ⇒ TEL 711-4771 (10時から)  
  

◆予は参加予約が必要なプログラム。その他は参加に予約はいりません。直接ひろばへお越しください。◆

3日(月) 赤ちゃんタイム（10:00～11:30） 
19日(水) 赤ちゃんタイム（13:30～15:00） 

特別なプログラムはありませんが、0 歳児親子が過ごしやすい
時間帯です。同じくらいのお友達を作りたい方におすすめです。 

6日(木) ベビービクス（10:00～11:00） 
要予約 6日→受付中 次回 10/4→13日より 3か月～1歳前後 
12組先着順 参加費 500円(メイト 300円)バスタオル、飲み物 
ベビーマッサージやリズムに合わせて赤ちゃん体操。親子の
コミュニケーションとスキンシップがたっぷり。ママのため
のエクササイズも。 

18日(火)  避難訓練&防災講座（10:30～12:00) 
予約不要･無料 ひろばにいる人は全員参加 
地震を想定し、利用者･スタッフが身を守る行動をとります。
その後、南消防署 名波さんが防災について話をしてくれます。 

21日(金) にこにこサロン+ピラティス（10:00～12:00） 
要予約 3日より 参加費 500円（メイト 300円）10組先着順 
ベテラン助産師を囲んで子育て期の心配事などをみんなで話
しましょう。月齢制限なし。妊婦さん歓迎。個別の相談も可。
前半のピラティスはインナーマッスルを鍛える全身運動です。 

 

※プログラムはやむを得ず変更になることがあります。 

26日(水) お誕生会（11：00～） 
お誕生月のお友達はもちろん、そうでないお友達も、みんな
でお祝いし、おはなし会を楽しみましょう！ 
はじめにお誕生月のお友達はみんなで写真を撮りますので、
開始 10 分前に来てください。 

27日(木) 子育てサポートシステム入会説明会（10:30～） 
参加費不要･電話で事前申し込み 731-2291（専用電話） 
「子どもを預かってほしい人」と「預かれる人」が登録をし
て地域ぐるみで子育てを支援するしくみです。登録を希望す
る方、関心のある方はご参加ください。 
＊この時間一般の利用もできます。 

 
28日(金) 保育･教育コンシェルジュ相談（10：00～12：00） 
 予約不要･無料 当日先着８名まで 一般の利用もできます。 
 お一人 15 分程度の個別相談ができます。預か方や預け先（幼
稚園や保育園など）の情報、その他手続きのことなどお気軽に。 

出張おはなし会 

 10日(月)永田地区センター（11:00～11:30） 
1F グループ室（体育館横）にて 

  

＊中村地区センター出張おはなし会はお休み 
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